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20 porad na temat ,,Jak zachowac sie, gdy spotkasz niewidomego”
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Witryna poetycka marzec 09

Wakacyjne propozycje

»Ludzie szlachetni odchodza otoczeni wdzieczng pamiecig zywych”
23. 02. 2009 r. po ciezkiej chorobie w Krosnie odszedt do Wiecznosci
sp.
Stanistaw Inglot
urodzony 20. 04. 1935 r. w Malinéwce k. Brzozowa
Odszedt Czfowiek wielkiego formatu - wielki animator kultury wszedzie tam, gdzie przyszio
Mu dziataé, inicjator wielu pomystow wdrozonych w naszym Srodowisku. Przez 15 lat
swojego cztonkowstwa w PZN kilkakrotnie byt prezesem ZK PZN w Krosnie, dwukrotnie
czfonkiem prezydium ZO oraz raz cztonkiem plenum ZG PZN.
Bedzie nam Ciebie bardzo brakowaé Staszku !

Czesc¢ Jego Pamieci !
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Marzec - jest kolejno trzecim miesiacem roku, czasem przetomu, o czym
zaswiadcza zréwnanie dnia z nocg oraz ludowe przystowia, ktore méwig

o przesileniu i ,wazeniu sie” sit w przyrodzie, czyli zmaganiach odchodzacej zimy z
nieuchronnie napierajgca wiosna.

Ludowe przystowia o tym miesigcu mowia:

W marcu, jak w garncu.

Suchy marzec, mokry maj — bedzie zyto niby gaj.

W marcu, gdy sg grzmoty, urosnie zboze ponad pfoty.

Jakie Zwiastowanie ( 25.111 ), takie Zmartwychwstanie.

Posiej w marcu owies w bfoto, to we zniwa zbierzesz zioto !

Jak na swiety Jozef bociek przybedzie, to juz zimy nie bedzie !

Gdy ges dzika w marcu przybywa — ciepta wiosna wtedy bywa.
Kiedy marzec w garnku miesza zime — szykuj bracie dobrg pierzyne !

Przez najblizsze dni bedziemy wspominad:

2 marca 1899 r. zmart Ernest Adam Malinowski — inzynier budownictwa, tworca
transandyjskiej linii kolejowej w Peru — najwyzej potozonej linii kolejowej Swiata (ur.
1818 r.).

3 marca 1889 r. w Paryzu ukonczono budowe wiezy Eiffla, ktéra do dzi$§ uwazana jest
za jeden z symboli stolicy Francji. Tego dnia w 1934 r. urodzit sie Jacek Kuron —
polityk, pedagog, publicysta, uczestnik obrad Okrggtego Stotu (zm. w 2004 r.).

4 marca 1979 r. papiez Jan Pawet Il oglosit swojg pierwszg encyklike ,Redemptor
hominis” (,Odkupiciel cztowieka”), w ktérej zapowiedziat gtbwne punkty programu
swojego pontyfikatu.

6 marca 1909 r. urodzit sie Stanistaw Jerzy Lec — mistrz zwieztej mowy. Byt poeta,
satyrykiem, aforystg. To on stworzyt mysl:

»~Jedni powinni w nagrode zy¢ po raz drugi, inni za kare”
7 marca 1909 r. urodzit sie Ryszard Siwiec — zotnierz AK, ksiegowy z Przemysla (z
wyksztatcenia prawnik), ktéry we wrzesniu 1968 r. w czasie uroczystosci dozynkowych

na Stadionie Dziesieciolecia w Warszawie w protescie przeciwko interwencji wojsk
Uktadu Warszawskiego dokonat samospalenia.

8 marca — to Miedzynarodowy Dzien Kobiet.



Swieto Wszystkich Pan wbrew powszechnym opiniom nie ma pochodzenia
radzieckiego, lecz amerykanskie. To Amerykanki w 1909 r. po raz pierwszy ogtosity 8
marca dniem walki o spoteczne i polityczne prawa kobiet. Oficjalnie Miedzynarodowy
Dzien Kobiet zostat ustanowiony w 1910 r. podczas Zjazdu Kobiet Socjalistek w
Kopenhadze. Po latach — jak informujg sondaze — pomimo transformaciji ustrojowej,
wielu zmianach mentalnych i obyczajowych w Polsce kobiety nadal w tym dniu pragng
by¢ ,,uwielbiane ...”.

Z okazji Miedzynarodowego Dnia Kobiet - w tym miejscu felietonu my nizej
podpisani — pragniemy ztozy¢ - kazdej z Was - najserdeczniejsze zyczenia zdrowia,
zadowolenia z zycia oraz wszelkiej pomys$inosci na kazdy dzien. Niech zawsze Swieci
Wam stonce, towarzyszy wspaniaty humor i dobre usposobienie. Oby omijaty Was
zmartwienia, kfopoty i roznego rodzaju problemy.

Tej tresci zyczenia sktadajg:

prezes Zarzadu Okregu Podkarpackiego PZN Ryszard Cebula zas w imieniu
meskiej czesci Redakcji Zygmunt Florczak

8 marca 1968 r. w Warszawie rozpoczety sie brutalnie ttumione studenckie
demonstracje, ktore ogarnety caty kraj i przeszty do historii pod nazwg ,,Marzec 68”.

9 marca 1009 r. podczas misji do Jacwingéw zgingt Bruno z Kwerfurtu — niemiecki
misjonarz i hagiograf, benedyktyn; Swigty. Od 1004 r. byt biskupem misyjnym. Napisat
LZywot $w. Wojciecha i Zywota Pieciu Braci Meczennikéw (ur. ok. 974 r.).

11 marca 1929 r. urodzit sic Jozef Zapedzki — pierwszy polski (dwukrotny) zloty
medalista olimpijski w strzelaniu z pistoletu ( 1968 i 1972 ), wielokrotny medalista MS i
ME.

12 marca 1999 r. do Paktu Pdétnocnoatlantyckiego (NATO) przyjeto Polske, Czechy i
Wegry

13 marca swietujemy jedne z najpopularniejszych kobiecych imion: Krystyny i
Bozeny. Wszystkim Paniom noszgcym te Imiona — a zrzeszonym

w PZN, wspofpracujgcym z nami na zasadach wolontariatu lub tylko nam sprzyjajgcym
— Redakcja sktada najserdeczniejsze zyczenia zdrowia, zadowolenia

Z zycia oraz wszelkiej pomysinoSci.

13 marca 1867 r. Stany Zjednoczone kupity od Rosji Alaske za 7 milionéw 200 tysiecy
dolaréw. Byta to jedna z najbardziej niekorzystnych transakcji handlowych carskiej
Rosiji. Wkrotce okazato sie, ze jest to jeden z najbogatszych w surowce mineralne
rejondw USA, a niebawem rozpoczeta sie na Alasce ,gorgczka ztota”

14 marca 1979 r. urodzit sie Albert Einstein — niemiecki fizyk pochodzenia
zydowskiego. Jest twoércg teorii wzglednosci ... oraz filozoficznej mysli: ,,Dwie rzeczy sg
nieskonczone: wszechswiat i gtupota ludzka. Co do pierwszej istniejg jeszcze
watpliwosci”



16 marca 1859 r. urodzit sie Aleksander S. Popow — rosyjski fizyk, jeden z pionieréw
tgcznosci radiowej. W 1895 r. — niezaleznie od G. Marconiego — zbudowat nadajnik
radiowy i przeprowadzit transmisje radiowa.

18 marca — to Europejski Dzien M6zgu

19 marca 1909 r. urodzita sie Elzbieta Zawadzka, pseud. ZO; kapitan, cichociemna,
kurierka i emisariuszka KG ZWZ — AK. Po wojnie wieziona.

Byta profesorem UMK w Toruniu. W 1995 r. odznaczona Orderem Orta Biatego, a w
2006 zostata mianowana generatem. Zmarta w 10 styczniu 2009 r. w Toruniu.

20 marca — 0 godz.. 12%° rozpoczyna sie astronomiczna wiosna

20 marca 1942 r. na ulicach Warszawy pierwszy raz pojawit sie symbol Polski
Walczacej w ksztatcie kotwicy — byt to znak nadziei na odzyskanie przez Polske
niepodlegtosci.

22 marca 1609 r. urodzit sie Jan Il Kazimierz — krol Polski, syn Zygmunta |l Wazy.
Jego rzady, to czasy wojen z Kozakami, Rosjg, i Szwecjg. W 1668 abdykowat i
wyjechat do Francji (zm. 1672)

Jesli do ostatniego z Piastow — Kazimierza Wielkiego — przylgneto powiedzenie: ,,Zastat
Polske drewniang, a pozostawit murowang”, tak z ostatnim z Wazow — Janem
Kazimierzem - jest zwigzane powiedzenie: ,Zastat Polske zbudowang, a pozostawit
zrujnowang”.

23 marca 1822 r. urodzit sie Ignacy tukasiewicz — aptekarz, pionier europejskiego
przemystu naftowego, konstruktor lampy naftowej. Nalezy przypomnie¢, ze cate jego
zycie zawodowe zwigzane jest z naszym regionem, bowiem tutaj pracujgc dokonat
wiekopomnych odkry¢ i wynalazkow.

24 marca — to Swiatowy Dzien Zapobiegania Gruzlicy

27 marca - to Miedzynarodowy Dzien Teatru obchodzony w rocznice otwarcia w
Paryzu festiwalu ,,Teatr Narodéw” w 1959 .

28 marca 1969 r. zmart Dwight Eisenhower — amerykanski polityk i generat,
prezydent USA. W czasie Il wojny $wiatowej byt naczelnym dowddcg wojsk
amerykanskich w Europie. Tegoz samego dnia w warszawskim kinie ,Kongresowa”
odbyta sie premiera filmu ,Pan Wotodyjowski” w rezyserii Jerzego Hoffmana.

W nocy z 28 /29 marca wprowadzony czas $rodkowoeuropejski letni. O godz. 2%
przestawiamy wskazowki zegaréw na godz. 300

30 marca 1857 r. urodzita sie Gabriela Zapolska — pisarka, aktorka i publicystka. Jej
najstynniejszym dzietem jest ,tragikomedia

kottunska” — ,Moralnos$c pani Dulskiej” — opowiadajgca o mieszczanskiej hipokryzji.




Dobrnelismy do momentu, gdy odnotujemy fakt zaistnienia astronomicznej i - by¢ moze
— prawdziwej wiosny. Zaobserwujemy czasowe zrownanie sie dnia z nocg i
przestawimy zegarki na czas letni. Jednak nie tudzmy sie tym, ze to juz wiosna — wrecz
przeciwnie — wzmozmy nasze wysitki ku temu, aby w dobrej kondycji dozy¢ czasu, gdy
bez zadnych konsekwencji bedziemy mogli pozby¢ sie tego, co chronito nas przez
ostatnie zimowe miesigce.

Zygflor 2009-01-20

Porady na temat:

~Jak powinnismy sie zachowa¢ i postepowac, gdy jest nam dane spotkaé sie i
przebywaé z osobg niewidoma lub stabowidzgcg ?”

Osoby niewidome i stabowidzgce, to jedni z anonimowych przechodniow lub petentow,
ktorych niejednokrotnie mijasz na chodniku lub spotykasz w urzedach lub sklepach.
Tych pierwszych wyrdznia biata laska bez ktorej nie umiejg sobie radzi¢, zas ci drudzy
wykorzystujgc resztkowy wzrok udajg, ze jeszcze potrafig poruszac sie bez niej, co
czesto przynosi im tragiczne skutki. Jedni i drudzy sg skazani na biatg laske, ktora jest
umownym miedzynarodowym znakiem ludzi cierpigcych z powodu utraty wzroku lub
dotkliwego jego ograniczenia jak tez przyrzgdem wydtuzajgcym reke i umozliwiajgcym
orientowanie sie w przestrzeni — w terenie.

Niewidomi - jak i osoby niedowidzgce - potrafig sie samodzielnie przemieszczac,
pracujg zawodowo, zatatwiajg sprawy w urzedach, robig zakupy, korzystajg ze srodkow
lokomociji, z dobrodziejstw placowek kulturalnych i rekreacyjno — sportowych.

Wielu z niewidomych z tatwoscig wykonuje rozne czynnoSci i nie lubi, zeby im
pomagac.

Niewidomy i stabo widzgcy przemieszczajgcy sie z biatg laskg - wykorzystujgc jg -
wysuwa jg nieco do przodu. To powinno zwroci¢ Twojg uwage. Nie przechodz
wowczas obojetnie. Przyjrzyj sie wowczas zyczliwie cztowiekowi, ktbremu niewielkim
wysitkiem woli mozesz pomoc. Sytuacja w jakiej sie z nim spotkasz — i jego zachowanie
— podsung ci rodzaj i forme pomocy, a ponizsze rady powinny by¢ pomocne przy
zajeciu wtasciwej Twojej postawy w niektdrych omowionych potencjalnych
sytuacjach...

Poméz niewidomemu, gdy cie o to poprosili lub gdy - obserwujgc go —
stwierdzisz, ze czuje sie niepewnie i jest zdezorientowany.

* Jezeli nie wiesz jak nalezy postapic, to:

- przede wszystkim staraj sie zachowac¢ w sposob naturalny i unikaj okazywania
nadmiernego wspotczucia.

- Nie prébuj pomagac wiecej niz trzeba.




* Rozmawiajgc z osobg niewidomga pamietaj ze:
- Jest takim samym cztowiekiem jak Ty i interesuje sie tym samym, czym inni ludzie.
- Nie musisz unikac tematu utraty wzroku, ale nie nalezy rozmawiac tylko o tym.

- Stowa ,widzie¢” uzywaj rownie czesto jak w rozmowie z osobg widzgca, bedzie to
zupetnie naturalne.

- Kieruj wypowiedz wprost do niewidomego i nie traktuj towarzyszgcej mu osoby jak
,<ftumacza”. To, ze ktos$ nie widzi nie oznacza, ze nie rozumie tego, co mowisz.

* Gdy stuchasz osoby niewidomej:

- Potwierdzaj w sposdb werbalny wtrgcajgc np. ,tak”, ,rozumiem?”.

* Witajgc sie z osobg niewidomg lub stabowidzacy:

- Mozesz delikatnie dotkng¢ jej dtoni méwigc np.: ,witam pana’”.

* Informuj jg dyskretnie co sie dzieje.

- Wchodzac z takg osobg do pokoju, biura itp. powiedz jej kto lub co sie w nim znajduje.
* Nie zostawiaj na wpof otwartych drzwi. (rada dla domownikdéw)

- Jezeli obcujesz z osobg z dysfunkcjg wzroku, to pamietaj, ze drzwi do pomieszczen
muszg by¢ zawsze doktadnie zamkniete lub otwarte.

- Gdy zmienisz ustawienie mebli, nie odstawisz na miejsce krzesta lub otworzysz okno,
to staraj sie osobe niewidomg lub niedowidzgcg o tym uprzedzic.

- Nigdy nie pozostawiaj zadnych przedmiotow na podtodze — zwtaszcza szklanych —
np. filizanki z kawa.

* Zasygnalizuj swoje przybycie.

- Przedstaw sie, gdy wchodzisz do pokoju, w ktérym znajduje sie osoba niewidoma lub
niedowidzgca.

- Uprzedz jg takze, jesli sie oddalasz.

* Proponujac zajecie miejsca:

- Nie staraj sie posadzi¢ niewidomego na

krzesle. Wystarczy, jesli potozysz jego reke na
1 oparciu, a dalej taka osoba poradzi sobie

M sama.

* W czasie positku:




- Uprzedz osobe niewidomg lub niedowidzgcg, z ktéra przebywasz, ze stawiasz przed
nig talerz z zupg, napetniong szklanke, czy filizanke, bowiem przypadkowy ruch jej reki
moze spowodowac ,katastrofe”.

- Jesli niewidomy wyrazi takie zyczenie, to poinformuj go o tym jak roztozone jest
nakrycie, czy jak utozone potrawy na talerzu ( najlepiej posfugiwac’ sie tarczg zeégara ).

Np. ziemniaki znajduja sie na godz. 3%, suréwka na godz. 6%°, kotlet na godz. 9%.

*Jesli zobaczysz cziowieka z biata laska w
urzedzie:

- Zapytaj go co chce zatatwic i staraj sie w tym
pomaoc. - Jezeli oczekujesz razem z nim np. w
poczekalni, to wskaz mu wolne miejsce siedzgce, a
nastepnie zasygnalizuj, gdy zblizy sie jego kolejka.

* Gdy potrzebny jest podpis osoby niewidomej:

- Wskaz miejsce podpisu poprzez naprowadzenie jej reki na okreslony punkt na
dokumencie ( rada przydatna funkcjonariuszom roznych urzedow ), wskazane jest
wykorzystanie ramki — szablonu.

* Przy zakupach:

- jesli dostrzezesz niepewnosc¢ u spotkanego w sklepie niewidomego lub
niedowidzgcego, to podejdz i zyczliwie zapytaj, co chciatby kupic

- Zaleznie od prosby podprowadz takg osobe do wtasciwego stoiska, czy kasy. Mozesz
by¢ pomocnym w odczytywaniu informacji podanych na etykietach produktéw.

- Prosba do wszystkich: Nie denerwuijcie sie, gdy pyta o to w sklepie ekspedientke, a
wy czekacie w kolejce.

* Ile to kosztuje?

- Gdy ktos Ci zada takie pytanie nie odpowiadaj: ,przeciez widac”. Pytajgcg moze byc¢
osoba majgca powazne problemy ze wzrokiem — slabowidzaca - lub gorzej widzgcy
cztowiek w starszym wieku.

* Gdy wreczasz niewidomemu pienigdze:

- Podawaj kazdy banknot lub monete oddzielnie kolejno okreslajgc ich wartos¢.

* Gdy mijasz osobe niewidoma:

- Ustgp jej miejsca. Ona Ciebie nie widzi ! Nie zachowuj sie jednak tak ,,Jakby cie nie
byto”. Odgtosy — ktore powodujesz — pomagajg jej w orientacji.

* Przy udzielaniu niewidomemu wskazdéwek:



- Pamietaj, ze jesli ktos nie widzi, to informacja typu: , Trzeba pdojs¢ tam, gdzie stoi biaty
dom” nic takiej osobie nie pomoze. Dobrg wskazéwkg bedzie informacja; , Trzeba p6js$c
50 metrow prosto, po czym skreci¢ w prawo”.

*Jesli chcesz poméc niewidomemu przemiescié sie:

- Pozwdl ujgc¢ sie pod reke. Wowczas taka osoba dobrze wyczuwa twoje ruchy i tatwiej
przewiduje przeszkode niz w przypadku, gdy to ty trzymasz jg pod ramie. Jednoczesnie
staraj sie nieznacznie jg wyprzedzacé zwalniajgc nieco podczas wchodzenia lub
schodzenia z kraweznikow, czy schodéw. Po udzieleniu pomocy nie oddalaj sie w
milczeniu. Zasygnalizuj, ze chcesz odejsc.

* Zwracaj uwage na problemy z lokalizacjg osoby niewidomej.

- Gdy zauwazysz takg osobe prébujgca przejs¢ przez jezdnie, to popatrz, czy obrata
prawidtowy kierunek i nie zbacza z bezpiecznej drogi.

- Ostrzez jg przed ewentualnymi przeszkodami.
- Jezeli bedzie to konieczne, to ujmij reke lub laske niewidomego i wskaz mu kierunek.

- postepuj podobnie w innych miejscach, w ktérych poruszanie sie osoby niewidomej
moze byc¢ utrudnione, np. w parku, placu zabaw.

- Zwro¢ uwage na osoby niewidome, ktére przemieszczajg sie po sciezce rowerowej
nie wiedzgc o tym.

* Na przystanku:

- Zapytaj niewidomego oczekujgcego na autobus o numer autobusu, na ktéry oczekuje
i poinformuj go, gdy podjedzie wiasciwy pojazd.

* Zareaguj, gdy niewidomy podchodzi do kraweznika przystanku lub peronu.
- Przystanki, czy perony nie zawsze majg wypukte oznaczenia na obrzezach
oznakowane zottym — kontrastujgcym z podtozem — pasem, co jest bardzo wazne dla

stabowidzgcych. Ta informacja jest catkowicie niedostepng dla niewidomego. Zareaguj
wiec, gdyz istnieje zagrozenie jego upadku na tory lub pod nadjezdzajgcy autobus.

*Jesli chcesz poméc przy wchodzeniu do pojazdu:

- podaj ramie osobie niewidomej i wchodz jako pierwszy.

- Réwniez mozesz podprowadzi¢ takg osobe do drzwi pojazdu i
potozy¢ jej reke na poreczy przy wejsciu. Dalej bedzie

samodzielna.

* Ustap miejsca !




- W Srodkach lokomocji osoba niewidoma jest
bezpieczna, gdy siedzi. Jesli jest wolne miejsce lub
gdy ktos je ustgpi, to naprowadz jej reke na uchwyt,
a ona — dziekujgc za grzecznos$c¢ - dalej sobie
poradzi.

* Przy wysiadaniu ze sSrodka komunikacji:

- Zaoferuj swoje
ramie i wysiadaj

jako pierwszy. Masz wowczas mozliwos¢
uchronienia niewidomego przed bolesnym
zderzeniem z ewentualng przeszkoda,

koszem na Smieci, stupem, czy —
pryzma.

zimg — Sniegowg

* Kiedy spotkasz osobe niewidoma z

psem przewodnikiem , to

- nie odwracaj uwagi pracujgcego psa od wykonywanych przez niego czynnosci -
nie zagaduj psa, nie gtaszcz go kiedy jest w specjalnej uprzezy i ,pracuje”. Nie
rozpraszaj tez uwagi wtasciciela czworonoga.

W tym momencie pies wykonuje bardzo odpowiedzialng funkcje — jest
przewodnikiem, ktoremu ufa czfowiek.

- jesli pies przewodnik nie pracuje, to nie zachecaj go do zabawy, nie gtaszcz i nie
karm bez zgody witasciciela.

- gdy chcesz towarzyszy¢ osobie z psem przewodnikiem, to zapytaj, czy Twoja
obecnosc¢ bedzie potrzebna. Jesli tak, to idz po stronie przeciwnej, niz pies. Nie
dotykaj ani psa, ani smyczy, czy uprzezy. Nie dotykaj tez osoby niewidomej — mozesz
natomiast zaproponowac jej swoje ramie.

- nie utrudniaj osobie niewidomej z psem przewodnikiem wstepu do obiektow
uzytecznosci publicznej. Jesli jeste$ pracownikiem takiego obiektu, to wykaz
zrozumienie i zyczliwosc. Pies przewodnik, to nie jest zwykly pies. Jest on
specjalnie przygotowany do pomocy osobie niewidomej i nauczony odpowiednich
zachowan. Wykluczajac psa - wykluczasz tez osobe niewidoma.

Szukaj rozwigzan nie pozwalajgcych na to ...

Ogolnie bgdzmy wzgledem siebie nawzajem zyczliwi, gdyz to najlepiej zaswiadcza o
naszym cztowieczenstwie, o naszych wzajemnych relacjach spotecznych - o naszym
stosunku do niepetnosprawnego. Nasza postawa wzgledem najstabszych i
potrzebujgcych pomocy najlepiej zaswiadcza dobitnie o tym o tym jak w praktyce
realizujemy szczytne hasto mowigce o tym, ze ,,cztowiek, to brzmi dumnie”.



Powyzszy material powstat na podstawie broszury p.t. ,,Gdy spotkasz osobe
niewidomga” oraz ,,Pies przewodnik osoby niewidomej” opracowanej przez ZG
PZN.

Zygflor 2007-05-16
P.s.

Redakcja serdecznie dziekuje funkcjonariuszowi MPK Rzeszéw — Ani Cheé — za
umoZzliwienie zrobienia pogladowych zdje¢ w autobusie przewoznika.

Powyzszy materiat jest wart rozpropagowania w srodowisku kazdego z nas w celu
edukowania ludzi, wérod ktorych zyjemy, aby wiedzieli jak mogg nam pomoc — jak z
nami postepowac nie przeszkadzajgc nam.

Konwencja

28. 01. 2009 r. w Wojewodzkim Domu Kultury w Rzeszowie przy ul. S. Okrzei 7 odbyta
sie | Wojewodzka Konwencja - zorganizowana przez Podkarpackg Rade Organizacji
Pozarzgdowych — pod przewodnim hastem: ,Samorzgdnos$é¢é Obywateli w Stuzbie
Blizniemu i Wspdlnocie Lokalnej’.

W spotkaniu przede wszystkim udziat wzieli delegaci wytonieni z poszczegolnych
powiatow podczas spotkan w listopadzie i grudniu 2008 r.

z grona wszystkich organizacji dziatajgcych na danym terenie, ktorzy owego dnia
reprezentowali swoje macierzyste stowarzyszenia, jak tez swoj powiat. Z moje;j
obserwacji wynika, ze PZN w tym gremium byt reprezentowany przez mojg skromng
osobe, a oprécz naszej struktury rownie skromnie byly reprezentowane wszystkie
stowarzyszenia oséb niepetnosprawnych poprzez osobe z danego powiatu, czy tez
jednostki nadrzednej lub poprzez przedstawiciela z szczebla wojewddzkiego.

W spotkaniu - jako zaproszeni goscie, czy prelegenci — udziat wzieli vice Marszatek
Wojewoddztwa Podkarpackiego — Kazimierz Ziobro, Waldemar Rataj — prezes Pro
Publico Bono, Barbara i Tomasz Sadowscy - twércy Fundacji Pomocy Wzajemnej
,Barka”, czy filozof — etyk prof. Leopold Zgoda. W prezydium zasiedli znani
przedsiebiorcy spotecznicy — Andrzej Madej, czy prezes Forum ,Gryf” — Hubert
Pachciarek. Obecna tez byta Izabela Dzieduszycka — cztonek Rady Fundacji Pro
Publico Bono, przewodniczgca Zwigzku Rodowego Dzieduszyckich herbu ,Sas”.

Tak wiec byli wsrdd nas ci, co robig cos dla dobra spotecznego od pokolenh oraz ci,
ktdrzy w tej materii cos czynic¢ poczeli przez kilkunastoma laty. Byta wiec okazja do
wymiany doswiadczen, omowienia konkretnej wielowagtkowej dziatalnosci i
»,podbudowaniu sie w tym”, Zze jednak jest warto cos robi¢ dla dobra blizniego swego.

Szczegbélnym momentem spotkania na tym forum byt moment wreczania
okolicznosciowych nagréd najofiarniejszym wolontariuszom udzielajgcych sie na rzecz
réznych stowarzyszen. Ze wspotpracujgcych z nami wyrézniono m.in. dwie osoby
udzielajgce sie na rzecz rzeszowskiej ,Caritas”.



Gtownym celem Konwencji byto rozpoczecie prac nad Kartg Solidarnosci, ktora ma
by¢ zbiorem zasad i procedur postepowania, ktore powinny umozliwi¢ stworzenie
polskiego wzorca porozumiewania sie podmiotdw spoteczenstwa obywatelskiego,
réznych organizacji z reprezentacjg wtadz lokalnych

i regionalnych.

Karta Solidarnosci ma by¢ swego rodzaju kodeksem dziatan umozliwiajgcych
ksztattowanie innowacyjnych strategii rozwoju lokalnego i regionalnego opartego na
kapitale spotecznym.

Jednym z zadan Konwencji podkarpackiej ( bedg podobne organizowane w kazdym
wojewodztwie) byto zademonstrowanie checi wspotpracy organizaciji obywatelskich z
wtadzami samorzgdu terytorialnego na Podkarpaciu oraz wypracowanie warunkéw
organizowania dialogu spotecznego na terenie naszego wojewddztwa.

Przyjecie Karty Solidarnosci ma nastgpi¢ 11 czerwca 2009 r. w Krakowie podczas
ogolnopolskiej konwencji obywatelsko-samorzgdowej organizowanej w 10 rocznice
historycznego wystgpienia papieza Jana Pawta Il w Sejmie RP.

Zarzad Wojewodztwa Podkarpackiego umozliwia reprezentantom PROP brac¢ bierny
udziat w pracach poszczegolnych Komisji, by potem méc przedyskutowac watpliwe
punkty z najbardziej zainteresowanymi. Najblizsza propozycja, to przystuchiwanie sie
obradom Komisji Zdrowia ( poniewaz MZ przyznato zbyt maty algorytm za ustugi
medyczne dla Podkarpacia za porownywalne specjalistyczne zabiegi medyczne).

Jest to nowe wyzwanie dla organizacji pozarzgdowych, w koncu PROP ma by¢ ciatem
konsultacyjno - doradczym dla Marszatka Wojewddztwa Podkarpackiego.

Waznym wskazaniem spotkania byta troska o wychowanie do solidarnosci poprzez
odnowienie edukacji etycznej mtodego pokolenia dla przyszfosci i dobra Polski.

Wedle mnie byty to najwazniejsze przestania relacjonowanej Konwencji. Sposob jej
realizacji i zatozenia skonfrontuje zycie.

Przystuchujgc sie kolejnym wystgpieniom pomyslatem, ze i my moglibysmy — w skali
Okregu Podkarpackiego PZN — raz do roku méc kogos uhonorowac np. tytutem
Cztowieka Roku ( Dziatacza Roku), Wolontariusza Roku, czy Wyrdzniajgce sie ZK PZN
w roku. Bytby to zapewne bodziec mobilizacyjny, motywujacy i — przede wszystkim -
honorujgcy aktywnos¢ na rzecz blizniego z dysfunkcjg wzroku niejednego z nas oraz
ludzi postronnych zainteresowanych aktywnoscig na rzecz naszego srodowiska.

Zygflor 2009-02-01

Czytali pismem Brailla

16 stycznia 2009 r. w swietlicy Przychodni Kolejowej przy Placu Dworcowym 2 w
Rzeszowie odbyt sie kolejny Okregowy Konkurs Czytania Pismem Brailla.
Przeprowadzono go w szczegolny czas, bo prawie w dwusetng rocznice urodzin tworcy



pisma punktowego ( urodzit sie 04. 01. 1809 ). Byta to najwazniejsza rangg rywalizacja
przeprowadzona na szczeblu Okregu PZN sprawdzajgca kunszt, opanowanie i biegtos¢
w postugiwaniu sie Jego alfabetem.

W Konkursie wzieto udziat 11 oséb postugujgcych sie tym systemem dotykowo.

Uczestnicy Konkursu zostali podzieleni na dwie qrupy:

- grupa | zrzeszata osoby , ktére te umiejetnos¢ nabyty w szkotach dla niewidomych ( 7
uczestnikow )

- grupe Il stworzyli ci, ktorzy zaliczyli krotkoterminowe kursy lub indywidualne
nauczanie ( 4 uczestnikow )

W tym roku Jury pracowato w sktadzie: Eugeniusz Gilewski, Alicja Nieduza i
Malgorzata Musialek.

Nim zaczeto odmierzac czas
pierwszemu zawodnikowi, to z
zasadami rywalizacji uczestnikow
zmagan zapoznat przewodniczgcy
Jury Eugeniusz Gilewski. A oto reguty
zmagan:

- Kazdy z uczestnikbw ma za zadanie
odczytanie jednej strony tekstu w
brajlu. Punktacja obejmuje: czas
czytania, interpunkcje, btedy w

- odczytanej tresci i interpretacje tekstu.

| tak:

- Kazdy uczestnik otrzymuje 10 punktow, od ktorych odejmowac sie bedzie po 1
punkcie za jedng minute czasu czytania i odpowiednio po 1/10 punktu za kazde 6
sekund.

- Za kazdg pomytke w interpunkcji odejmowac sie bedzie po 1/10 punktu

- Na ocene interpretacji tekstu Jury
Konkursu ma mozliwosc odjecia od 0
do 2 punktow.

Najlepsze miejsce w danej grupie
uzyskata osoba, ktorej pozostafta
najwieksza ilos¢ z przydzielonych
. 10 punktow, a nastepne kolejno
nizej.

%

~ Obiektywnie nalezy przyznag, ze
# tegoroczna edycja Konkursu Czytania

1 I{J




pisma Brailla stata na bardzo wysokim poziomie. Jedynie wprawne ucho mogto
wytapac¢ minimalne réznice w interpretacji, czy tresci tekstu. Z tego wynika, ze wzrasta
ranga tego typu zmagan, jego prestiz

| poziom. Z podstuchanych zakulisowych rozméw wynika, ze wszyscy mocno
przygotowywali sie do zmagan - nawet wkuwali zyciorys Ludwika Breilla liczgc na to, ze
| z tego bedag odpytywani.

A oto wyniki zmaqgan:

grupa |l grupa ll
1. Mazur Franciszek 7,8 pkt 1. Ostafin Zuzanna 5,5pkt.

2. Glowik Maria 7,4 -//- 2. Szarleja Matgorzata 3.3 -//-

3. Samagalska Matgorzata 7,2-//- 3. Josz Adam 2,7 -//-
4. Susz Kazimiera 7,0 -//- 4. Jagieta Elzbieta 2,0 -//-
5. Szarleja Roman 6.8 -//-

6. Nowak Adam 6.4 -//-
7. Szwarga Emil 5,7 -//-

Nagrodg specjalng Jury wyrdznito najmtodszego uczestnika zmagan, czyli Emila
Szwarge z Debicy.

Wszystkich uczestnikdw konkursu wyrézniono cennymi nagrodami, ktore wreczali
prezes i vice prezes ZO PZN, czyli Ryszard Cebula i Grzegorz Grabon.

Konkursowe czytanie zakonczyto wspolne biesiadowanie i odreagowywanie emociji.

Z grona zebranych chyba najbardziej byt zadowolony nasz senior braillista — Eugeniusz
Gilewski -, ktéry na wtasnej skérze doswiadczyt dobrodziejstwa umiejetnosci
postugiwanie sie alfabetem brajla, bo dzieki niej mogt edukowac sie i petni¢c w PZN-ie
odpowiedzialne funkcje. To Eugeniusz najlepiej wyttumaczy nam swojq interpretacje
stwierdzenia, iz to Ludwik Braill ,,Otworzyt niewidomym bramy wiedzy”.

To za to zapewne ludzie z dysfunkcjg wzroku na catym Swiecie o nim pamietajg i sg mu
niezmiernie wdzieczni.

Oby za rok znowu doszto do konfrontacji naszych braillistow wsrod ktoérych juz w tym
roku dato sie zauwazy¢ wielkie ambicje i ducha walki towarzyszgcego - jak sie okazuje
- prestizowym typowo srodowiskowym zmaganiom. Tak wiec do zobaczenia za rok i
nastepnego Konkursu Czytelniczego o tytut najlepiej odczytujgcego pismo punktowe
Luisa Brailla.

Zydgflor 2009-01-18



Warto wiedzieé ...

Limity odliczen w podatku dochodowym od oséb fizycznych obowigzujgce w
2008 roku. Odliczenia od dochodu.

Rodzaje wydatkow

* Wydatki na zakup lekéw, ktorych stosowanie zalecit lekarz specjalista.
Limit ulgi w 2008 r. — Nadwyzka wydatkéw ponad 100 zt

miesiecznie .

Podstawa: Art. 26 ust. 7a pkt 12 ustawy

* Optacenie przewodnikow oséb niewidomych I lub Il grupy inwalidztwa oraz
0sOb niepeftnosprawnoscig narzadu ruchu zaliczanych do I grupy inwalidztwa.

Limit ulgi w 2008 r. — do 2280 zt — Jest to limit roczny.

Podstawa: Art.26 ust. 7a pkt 7 ustawy.

* Utrzymanie przez osoby niewidome I lub Il grupy inwalidztwa psa
psa przewodnika

Limit ulgi w 2008 r. — do 2280 zt — Jest to limit roczny.

Podstawa: Art. 26 ust. 7a pkt 8 ustawy.

* Uzywanie samochodu osobowego, stanowigcego wfasnosé ( wspoiwlasnosé
)osoby niepetnosprawnej zaliczonej do I lub Il grupy inwalidztwa lub podatnika
majgcego na utrzymaniu osobe

niepetnosprawna zaliczona do I lub Il grupy inwalidztwa albo dzieci
niepetnosprawne, ktore nie ukonczyly 16 roku zycia, dla potrzeb zwigzanych z
koniecznym przewozem na niezbedne zabiegi leczniczo - rehabilitacyjne

Limit ulgi w 2008 r. — do 2280 zt — Jest to limit roczny.

Podstawa: Art. 26 ust. 7a pkt 14 ustawy.

Uwagi do wszystkich podpunktow:

Ulgi na cele rehabilitacyjne przystugujg osobom niepetnosprawnym bgdz podatnikom
majgcym na utrzymaniu osoby niepetnosprawne, ktérych dochdd ( tj. oséb bedagcych na

utrzymaniu ) nie przekracza 9120 zt w 2008 r.

Ulga na Internet.



Podatnikowi przystuguje prawo do odliczenia od dochodu wydatkow ponoszonych
przez podatnika z tytutu uzytkowania sieci Internet w lokalu (budynku) bedgcym
miejscem zamieszKkania podatnika w wysokosSci nieprzekraczajgcej w roku
podatkowym kwoty 760zt. (wymagane dokumenty: Faktura w rozumieniu przepisow o
podatku od towardw i ustug + dowdd jej optacenia)

Co nieco o tegorocznym odliczeniu 1 % od podatku

Wreszcie uproszczono odpowiednie procedury i dzielenie sie pienigdzem

Jest znacznie uproszczone.

W zeznaniu podatkowym za 2008 rok podatnik wpisuje nazwe organizacji, jef numer
KRS i numer konta bankowego oraz kwote stanowigcg maksymalnie 1% swoich
zaptaconych w 2008 r. pieniedzy. Urzgd Skarbowy sam przekaze wskazanej przez nas

organizacji kwote 1% naszego podatku.

Drodzy Podatnicy !

Przekazujgc 1% swojego podatku mozesz wesprzec:

Polski Zwigzek Niewidomych

Okreg Podkarpacki
Numer KRS organizaciji: 0000037306

Nr naszego konta bankowego: 97 8642 1126 2012 1119 1575 0001

Uczyncie to sami, namowecie do teqo rodzine, znajomych, wolontariuszy oraz
sympatykow naszej orqganizacji !

Wazna informacja !
Wskazane jest - przy przekazywaniu 1% odpisu od podatku za 2008 r. by:

w punkcie 128, dopisac: dla Kota PZN W ...............ccccoiiiiiiiiiiiinn...

( tu wpisac¢ jakie Koto PZN chcemy wesprzec)

Np. Zygmunt Florczak swoj % przeznacza na rzecz Kota PZN w Lubaczowie.

Po 1 maja 2009 - czyli po ostatecznym terminie sktadania zeznan podatkowych ( PIT )
I ich zaakceptowaniu przez Urzedy Skarbowe - kazdy Zarzgd Kola PZN przelewem
otrzyma sume pieniedzy, ktora z jego terenu zostata wptacona na konto Okregu PZN.
W naszej sytuacji tylko Okreg PZN posiada status Organizacji Pozytku Publicznego —




OPP - i tylko w ten sposéb te mozliwos¢ mozemy wykorzystac na korzys¢ naszych Kot
PZN.

Zygflor 2009-01-07

Recepta na zycie ...

Wez dzbanek krystalicznej wody zdrowia, dodaj pie¢ tyzek rézowego proszku mitosci,
dwa tuty fiotkowej dobroci i jedno deko ztotej, btyszczgcej soli uczciwosci. Wymieszaj to
dokfadnie i wlej do ufnego garnka zadowolenia. Podgrzewaj powoli w dobrodusznym
ogniu radosnej pracy, a na koniec dorzu¢ szczypte wybornych krysztatéw pod nazwa:
bojazn Boza, uciecha z natury, zamitowanie piekna. Jak sie dobrze ostoi, przelej do
kolorowej buteleczki z napisem: ,,Humor i rado$¢ — napoj, ktory pozwoli ci przezyé
zZycie godne i pogodne”.

Zwykle mowi sie o cnotach gtownych*, jednakze z cnot jest pozytek wytgcznie wtedy,
gdy je wprowadzimy w codzienne zycie.

Dobro¢ i uczciwos¢, ufno$¢ i pogoda ducha sg na pewno wazniejsze od prezentow i
wydawania pieniedzy. Poza tym mitos¢ jest wiecej, niz stowem. W koncu chodzi o
cztowieczenstwo, w ktérym Chrystus chce by¢ zawsze z nami.

fragment ksigzki Armin Kraft ,Mysli na caty rok”

* dla przypomnienia:

Cztery cnoty gtowne (kardynalne)

Roztropnosé
Sprawiedliwosc¢
Umiarkowanie
Mestwo

Witryna poetycka

W marcowym kaciku poetyckim publikujemy utwory trzech Pan, z ktérych kazda na
sSwoj sposob opowie o przetomie, czyli trudnym przejsciu od zimy do wiosny. Starsi na
ten czas majg okreSlenie: przednowek, ktory raczej kojarzy sie im z niezbyt ciekawymi
przezyciami i wspomnieniami z dziecinstwa.

Utwory kolejno sg publikowane tak, jak to bywa w Zyciu: poczgtkowo cieszymy
odejsciem zimy, ktora niejednokrotnie — jako spozniona - powraca, a by w koncu w
peini delektowac sie jej wdziekami ...

Wpadta do morza zima — macocha



Ach ! radocha, radocha, radocha !
Wpadta do morza zima — macochal!
Z lodu i wody ubije piany,

Bedzie nig karmi¢ morskie batwany.
Kto serce ma zimne i zigb sieje,
Ten moze miec te lichg nadzieje,
Ze 7z tego siewu wzrosng odmety,
Co beda dzwigac ciezkie okrety.

Na wiasnych plecach tworzone plony,
Z zimnego siewu, na krach zrodzone,
Cigzy¢ mu bedg przez trudne zycie,
Nim wyparujg w storca zenicie.
autor: Janina Baran

Spdézniona zima

Snieg na cate potacie

- $nieznymi ptatkami zima

pfaci,

za to, ze sie spoznita

| na czas nie przybyta.

Teraz norme wyrabia,

szaleje i rozrabia,

aby oprézni¢ magazyny

nieba —

zapasy zby¢ trzeba.

W marcu jak w garncu,

wiosng zalata,



kwiecien humory swoje

przeplata i tak

powoli idziemy do lata ...

autor: Maria Bijos

Rados¢ wiosny

Wiosna znowu jest wesoto

rados¢, szczescie, zielen — piekno
kazdy stgpa tak wesoto

czuje zycie tak jak tetno

Poranki ciepte i jasne dni

dajg nam site i checi tyle,

ze sie czujemy bardzo leciutko

- fruwamy prawie jak tak jak motyle

A niebo wtedy jest takie czyste

tylko skowronki sg gdzies w obtokach.
czasami tecze po deszczu widac
barwami kresli smugi w otokach.

L aki zielenig sg tak utkane

z kwiatoéw kolory w game przechodzg,
tworzgc dywany niespotykane

| 0 poranku rosg skraplane.

Stowiki nucg delikatne tony
ogtaszajgc wszystkim, ze idzie wiosha
styszymy przy tym, tez nasze dzwony
to taka pora bardzo radosna.

Maria — z Jarostawia



Wakacyjne propozycje
Zarzadu Okregu Podkarpackiego PZN

Na tegoroczne wakacje ZO Podkarpackiego PZN przygotowat dwie propozycje
turnuséw rehabilitacyjno — wypoczynkowych.

Pierwszy odbedzie sie w dniach 17 - 31 maja 2009 r. w O$rodku Rehabilitacji i
Szkolenia im. kpt. Jana Silhana PZN ,NESTOR”w Muszynie. Cena za jedno
skierowanie, to 1050 zt plus odptatnosc¢ za bilety. Dojazd do Krynicy autobusem PKS
relacji Rzeszéw — Krynica ( z wyprzedzeniem pracownik ZO PZN wczesniej
zarezerwuje odpowiednig ilo$¢ miejsc ), przejazd z Krynicy do Muszyny odbedzie sie
podstawionym BUS-em.

Drugi turnus rehabilitacyjno — wypoczynkowy odbedzie sie w Osrodku
Rehabilitacyjnym ,BALTYK” w Krynicy Morskiej w dniach 9 — 23 sierpnia br. Cena za
jedno skierowanie, to 1050 zt plus odptatnosc za bilety. Dojazd do Gdanska pociggiem
ekspresowym relacji Przemys| — Gdynia, zas z Gdanska do Osrodka w Krynicy
postawionym autokarem. Bilety zostang zakupione zbiorowo na miesigc przed
wyjazdem przez pracownika ZO PZN.

W obu Turnusach bedzie uczestniczyt przynajmniej jeden pracownik ZO PZN
(rehabilitant ).

Uwaga !!!

W zwigzku z tym, iz wiele osob zapisuje sie na poczatku roku na turnus, a nastepnie z
niego rezygnuje nikogo o tym nie powiadamiajgc, to zapisy na nie bedg przyjmowane
dopiero po okazaniu dofinansowania z MOPS, czy PCPR.

informac;ji udzielita: Matgorzata Musiatek

( dyrektor biura ZO PZN )



Czytali pismem Brailla

=

FranciszekMazur

Roman Szarleja



